Unsere medizinischen Leistungsbereiche:

Akute und chronische Schmerzzusténde

B Erkrankungen des Bewegungsapparates
(Wirbelsdulenbeschwerden, Arthrosen etc.)

B Myofaszialer Schmerz, Fibromyalgie, psychosoma-
tische Erkrankung

B Kopfschmerz, Gesichtsschmerz (Neuralgie),
Neuropathischer Schmerz, CRPS (complex regional
pain syndrome, frither M. Sudeck)

Diagnostik von chronischen Schmerzen mit

Einleitung einer multimodalen Therapie

B Ergotherapie

B Medikamentose Therapie

B Physiotherapie mit Anleitung zur Eigentherapie,
Sport und Bewegung, Reha-Sport

B Edukation - Aufklarung - Schmerzbewdéltigung -
Entspannungsverfahren

B Bei Bedarf Empfehlung psychologischer Therapie

Invasive Therapie

B Kaudalblock

B Sympathikusblockade

B Facetten- und ISG-Infiltration

B Triggerpunktinfiltration/Muskulére Infiltration
B Gelenksinfiltration

I Fachklinik Enzensberg

m&i-Fachklinik Enzensberg
Die interdisziplindren Schmerzexperten

Das in Deutschland einmalige vollstationdre Konzept
der ,Hochintensiven interdisziplindren multimodalen
Schmerztherapie (IMST)" beinhaltet das interdisziplinére

Zusammenwirken medizinischer und therapeutischer
Disziplinen im Rahmen eines aktiven Schmerzmanage-
mentkonzeptes. Nach Fragebogendiagnostik und Aus-
wertung medizinischer Befunde werden chronische
Schmerzpatienten der Stadien II und IIl nach Gerbersha-
gen mit folgenden Indikationen aufgenommen:

B chronische Wirbelsdulenschmerzen,

B chronische Schmerzen im Bereich der Muskulatur,
Sehnen und des Bindegewebes,

B chronische Kopf-/Gesichtsschmerzen (u.a. Migréne),

B Schmerzen nach Schlaganfall, nach Amputation und
im Bereich der Nerven,

B chronische Ganzkérper-, Bauch- und Becken-
schmerzen.

Ziel ist es, den eigenen Schmerz verstehen zu lernen
und damit Auslose- und Verstdrkermechanismen zu
erkennen und zu vermeiden. Weiterhin sind Schmerz-
reduktion, optimale Medikamenteneinstellung sowie
soziale und berufliche Reintegration bzw. Bewéltigung
der verbleibenden Schmerzen Ziele der Behandlung.

Das Kompetenzzentrum fiir akuten Riickenschmerz
Der Behandlungsansatz beruht auf dem Zusammen-
spiel gezielter Diagnostik, drztlicher Mafnahmen und
dem gesamten Spektrum physiotherapeutischer Be-
handlungstechniken inkl. physikalischer Manahmen.

Mittels einer ,Verordnung von Krankenhausbehand-
lung” erfolgt nach Ausschépfung aller ambulanten
Therapiemoglichkeiten die akutmedizinische stationdre
Einweisung durch einen Haus- oder Facharzt.

Typische Indikationen, die meist ohne operativen Ein-
griff konservativ behandelt werden konnen, sind u.a.

B bandscheibenbedingte Erkrankungen,

B Bandscheibenvorfille der Hals-/Lendenwirbelsaule,

B Spinalkanalstenosen - Vernarbungen - Gleitwirbel -
Instabilitat,

B Osteoporose und aktivierte Arthrosen sowie

B alle sonstigen akuten Schmerzzustdnde am
Bewegungsapparat.

Nachfolgend kann eine Anschlussheilbehandlung
eingeleitet werden.

MVZ-PA 200/2024-02

m&i-Fachklinik Ichenhausen
Die interdisziplindren Schmerzexpert:innen

Bei akuten und chronischen Schmerzen, die ambulant
nicht addquat therapiert werden kdnnen, ist die stationdre
Behandlung in der m&i-Fachklinik in Ichenhausen ziel-
fiihrend.

Zur akuten Intervention werden wirbelsdulennahe
Infiltrationen und Thermokoagulation unter Bildwand-
ler- und CT-gesteuert, aullerdem Gelenksinfiltrationen
angeboten. Bei chronischen Schmerzen wird eine
multimodale Schmerztherapie mit drztlicher, physio-
therapeutischer und psychologischer Begleitung zur
Optimierung der Schmerzproblematik und Verbesserung
des Umganges mit den Schmerzen durchgefiihrt.

Dadurch werden Wege gebahnt, die ihre Patienten
langfristig zu einer Schmerzlinderung und Funktions-
verbesserung fithren sollen. In Zusammenarbeit mit
Threr hausérztlichen und fachirztlichen Kompetenz
kann dies gelingen.
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Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwortern hier die mannliche Form verwendet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter. Die
verkurzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.
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Praxis fur Physikalische und
Rehabilitative Medizin mit Schwerpunkt
Spezielle Schmerztherapie



Sehr geehrte Kollegen,

die Schmerztherapie ist eine Herausforderung, insbeson-
dere bei Menschen mit stark chronifiziertem Schmerz.
Am Anfang stehen ausfiihrliche Gesprédche bei hohem
Aufklarungs- und Informationsbedarf. Dies nimmt Zeit
und Energie in Anspruch, die im normalen Praxisbetrieb
nur schwer bzw. gar nicht aufzubringen sind. Die klinische
Diagnostik mit Einstufung der Schmerzkrankheit ist je-
doch essenziell, um eine addquate (individuelle) Therapie
einleiten zu kénnen.

Im MVZ ProVita Augsburg tiberpriifen wir Therapie-
optionen. Dariiber hinaus besteht die Méglichkeit einer
ambulanten medikamentdsen Therapieeinstellung sowie
eine Rezeptbehandlung mit Sport- und Funktionstraining.
Bei Bedarf leiten wir eine Reha-Behandlung ein.

Fachklinik
Bei Menschen mit schweren Verldaufen ist haufig eine Enzensberg
Uberweisung zur stationdren multimodalen Schmerz- .
therapie zielfithrend. Durch die enge Zusammenarbeit STATIONARE
VERSORGUNG

mit spezialisierten Schmerzzentren kénnen wir hier in
der Regel eine zeitnahe Behandlung erméglichen. - Akut-Orthopédie
- Schmerztherapie
Nach erfolgter Diagnostik und Therapie kehrt Thr
Patient dann wieder in die hauséarztliche bzw.
fachérztliche Betreuung zurtick. Gerne unterstiitzen wir

Sie auch hier bei der Weiterbehandlung.

REHABILITATION

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und stehen
Ihnen bei Interesse bzw. Fragen gerne zur Verfiigung.

Mit kollegialen Griilen
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* bei Bedarf Weiterbetreuung im fur den Patient geeigneten Schmerzzentrum
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- Akut-Orthopadie
- Schmerztherapie
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MVZ ProVita Augsburg — eine Praxis fur
Physikalische und Rehabilitative Medizin mit
Schwerpunkt Spezielle Schmerztherapie

Das MVZ ProVita Augsburg betreut als Spezial-
versorger Menschen mit akuten und chronischen
Erkrankungen, die nach ambulanter oder stationérer
Behandlung weiter rehabilitierend therapiert werden
miissen. Daneben liegen die Schwerpunkte in der
konservativen (nicht-operativen) Versorgung von
Stérungen des Bewegungsapparates und von psycho-
somatischen Erkrankungen.

Unsere Patienten genieflen eine innovative Behand-
lung mit hoher medizinischer Fachkompetenz durch
die langjahrige Erfahrung unserer Facharzte:

Dr. med. Michael Schmitt
Facharzt fur Physikalische

und Rehabilitative Medizin
Facharzt fur Allgemeinmedizin

Zusatzbezeichnung: Spezielle Schmerztherapie
Zusatzleistungen: Akupunktur und Chirotherapie

Vasileios Moschonakis
Facharzt fur Physikalische

und Rehabilitative Medizin
Spezielle Schmerztherapie
Manuelle Medizin/Chirotherapie

Dr. med. Klaus Klimczyk

Facharzt fur Orthopadie
und Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Fachgebiet: Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Zusatzbezeichnungen und Tatigkeitsschwerpunkte:
— Spezielle Schmerztherapie

— Manuelle Medizin/Chirotherapie

- Sozialmedizin



